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Hautschutz- und Händehygieneplan
für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Hauswirtschaft und Reinigung
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BGW · Pappelallee 33/35/37 · 22089 Hamburg FÜR EIN GESUNDES BERUFSLEBEN

Weitere Informationen und die Unterstützungs-
angebote der BGW rund um das Thema 
 Hautschutz finden Sie hier:

www.bgw-online.de/ 
hautschutz

Arbeitnehmer/-innen



Was Wann Womit Wie

Hautschutz • vor Arbeitsbeginn
• nach Pausen
• nach dem Händewaschen

• Hautschutzcreme • circa haselnussgroße Menge auf Handrücken auftragen  
(Herstellerangaben beachten)

• sorgfältig einmassieren (Fingerzwischenräume, Fingerseiten-
kanten, Nagelfalze, Fingerkuppen, Daumen, Handgelenke) 

Handschuhe • bei Feuchtreinigungs- und Desinfektions arbeiten  
(zum Beispiel Abwasch, Bettenreinigung, Wischen)

• chemikalienbeständige Schutzhandschuhe • Handschuhe nur auf trockenen, sauberen Händen benutzen
• Hautschutzcreme muss vollständig eingezogen sein
• bei Tragezeiten über zehn Minuten möglichst 

 Baumwollhandschuhe unterziehen
• bei trockenen, sauberen Tätigkeiten Hand schuhe ausziehen• beim Umgang mit Schmutzwäsche

• beim Umgang mit keimbehafteten Materialien  
(zum Beispiel Abfälle, benutzte medizinische Gegen stände)

• Einmalhandschuhe

Hände desinfizieren • beim Wechsel von unreinen zu reinen Tätigkeiten
• vor Umgang mit Lebensmitteln (zum Beispiel Zubereitung,  Essensausgabe)
• nach Umgang mit keimbehafteten Materialien (zum Beispiel 

 Müllentsorgung) – auch wenn Hand schuhe getragen wurden
• gegebenenfalls nach dem Naseputzen
• gegebenenfalls nach Toilettenbesuch 

• Händedesinfektionsmittel • circa 3 ml Händedesinfektionsmittel Sekunden 
(laut Herstellerangabe) in die trockenen Hände einreiben

• Problemzonen einbeziehen (Fingerkuppen, Daumen,  
Fingerzwischenräume, Fingerseitenkanten, Nagelfalze,  
Hand gelenke)

Hände waschen • bei Arbeitsbeginn
• bei sichtbarer Verschmutzung
• nach Toilettenbesuch

• Handwaschpräparat 
 
 
 

• Einmalhandtücher

• Handwaschpräparat mit lauwarmem Wasser auf schäumen
• Hände und Fingerzwischenräume gründlich  abspülen  

und sorgfältig abtrocknen

Hände pflegen • am Arbeitsende • Pflegecreme • circa haselnussgroße Menge auf Handrücken auftragen
• sorgfältig einmassieren

www.bgw-online.de

FÜR EIN GESUNDES BERUFSLEBEN

Hautschutz- und Händehygieneplan
für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Hauswirtschaft und Reinigung Datum Unterschrift

Aktivin BeeProtect Hautschutzlotion

Aktivin BaktoKill Desinfektion

Aktivin PuraSkin Waschlotion o.ä.

Aktivin HappyHands Hautpflegelotion
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